TESTO ITALIANO
[In quei giorni, Elia] *s’inoltro nel deserto
una giornata di cammino e ando a sedersi
sotto una ginestra. Desideroso di morire,
disse: «Ora basta, Signore! Prendi la mia
vita, perché io non sono migliore dei miei
padri». °Si corico e si addormentd sotto la
ginestra. Ma ecco che un angelo lo tocco e
gli disse: «Alzati, mangia!». "Egli guardo e
vide vicino alla sua testa una focaccia,
cotta su pietre roventi, e un orcio d’acqua.
Mangio e bevve, quindi di nuovo si corico.
"Tornd per la seconda volta I'angelo del
Signore, lo tocco e gli disse: «Alzati,
mangia, perché e troppo lungo per te il
cammino». ®Si alzd, mangio e bevve. Con
la forza di quel cibo cammind per quaranta
giorni e quaranta notti fino al monte di Dio,
I'Oreb.

TESTO ITALIANO
2 Benediro il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua
lode.? lo mi glorio nel Signore: i
poveri ascoltino e si rallegrino. RIT.

* Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.

TR NP3 TN TN 2
W Shann myTa 3 083 NPT

Y TR PN TS 197 4

LETTURE DOMENICALI POLIGLOTTE
Domenica XIX T.O.- Anno B

(le parti eventualmente comprese tra parentesi quadre non fanno parte della lettura “ufficiale”)
1 Re 19,4-8

TESTO EBRAICO
DR 2 N3N O 777 22 TN 4
MRNT MR WRInN SR [TN] NO an’
"238 23S TD W MR M ApY 29
R gmiie
TR T TN 80T nop P 23w 5
508 1P 12 N 13
O NMRS) D'BE7 M TRYRIN M 03N 6
:220M UM nwh HoKn
DR 0N 937D P Iy RGn 2un 7
LTI TR 2772 O
NI DN IME3 TR0 TRYT SN opn 8
DTONT I TE 720 2PN B opRn
Kmiyini

TESTO LATINO
19:4 Et perrexit in desertum via unius diei
cumgque venisset et sederet subter unam
iuniperum petivit animae suae ut moreretur
et ait sufficit mihi Domine tolle animam
meam neque enim melior sum quam
patres mei 19:5 proiecitque se et
obdormivit in umbra iuniperi et ecce
angelus tetigit eum et dixit illi surge
comede 19:6 respexit et ecce ad caput
suum subcinericius panis et vas aquae
comedit ergo et bibit et rursum obdormivit
19:7 reversusque est angelus Domini
secundo et tetigit eum dixitque illi surge
comede grandis enim tibi restat via
19:8 qui cum surrexisset comedit et bibit et
ambulavit in fortitudine cibi illius
quadraginta diebus et quadraginta noctibus
usque ad montem Dei Horeb.

Dal Salmo 34 (33)

TESTO EBRAICO
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laetentur.

TESTO LATINO 1 (dall’ebraico)
33:2 Benedicam Domino in omni  33.2 EDA0YNC® TOV KOpLov €V TavTi Kopd
tempore semper laus eius in ore  §1 TOVTOG T ATVESLS 0LDTOD €V T@ GTORATL
pov 33.3 £v 1d xuple ETaLVECONCETOL T
YUY HOV BKOVOATWOOV TPOETS KOl

meo 33:3 in Domino laetabitur
anima mea audiant mites et

33:4 Magnificate Dominum
mecum et exaltemus nomen

£0EPAVONTOCOV.

TESTO GRECO

33.4 peyorlbvate TOvV kOpLov oVV Elot Kol

TESTO GRECO
19.4 Kol ar0t0g €mopevdn €v T EpHU® 680V
NUéEPOG Kol MABEY Kol €kAOLGEY DO PoBU EV Kol
NTHCOTO THYV YOXMV adTOD AmoBavelv Kol €lmev
ikovo0oBm VOV AoPBE 31 TV Yoxnv Hov &n’ Epod
KkOpte 6TL 0V KPELCCWV €YD €L DIEP TOVG
TotEPOG pov 19.5 kol Exkoundn kol Hmvwoev
€kel VIO PLVTOV Kol 180V TIg MYTo ADTOD Kol
ginev a0T® dAvéotndl kol edye 19.6 kol
énéBreyev HAov kol 1800 PG KeQUARG aDTOD
£YKpLOlog OAVPLTNG Kol Kowdkng VO0ToG Kol
AVEOTN Kol EQaryev kol ETLEV Kol EMOTPEYOG
gkounon 19.7 kol énéotpeyev 6 Gyyelog KLPiov
£k devTépov kol fiyoto adTod Kol eimev oOHT®
VAot eaye 6TL TOAAN GO 60D N 686G
19.8 kol AvESTN Kol EQayev Kol ETEV KOl
£nope O €v Tfj oy 0L Thg Bpdoemg Ekelvng
TECOUPAKOVTA NUEPAS KOl TECCUPAKOVTA VOKTOG
£€w¢ 6povg Xwpnp.

TESTO LATINO 2 (dal greco)
33:2 Benedicam Dominum in
omni tempore semper laus eius
in ore meo 33:3 in Domino
laudabitur anima mea audiant
mansueti et laetentur.

33:4 Magnificate Dominum
mecum et exaltemus nomen
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® Ho cercato il Signore: mi ha
risposto e da ogni mia paura mi ha
liberato. RIT.

® Guardate a lui e sarete raggianti, i
vostri volti non dovranno arrossire.
” Questo povero grida e il Signore
lo ascolta, lo salva da tutte le sue
angosce. RIT.

8 L’angelo del Signore si accampa
attorno a quelli che lo temono, e li
libera. ® Gustate e vedete com’d
buono il Signore; beato 'uomo che
in lui si rifugia. RIT.

TESTO ITALIANO

[Fratelli,] %non vogliate rattristare lo Spirito Santo di Dio, con il
quale foste segnati per il giorno della redenzione. 31Scompaiano
da voi ogni asprezza, sdegno, ira, grida e maldicenze con ogni
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eius pariter 33:5 quaesivi
Dominum et exaudivit me et de
omnibus angustiis meis liberavit

33:6 Respicite ad eum et
confluite et vultus vestri non
confundentur 33:7 hic pauper
clamavit et Dominus exaudivit
de omnibus tribulationibus

33:8 Circumdat angelus Domini
in gyro timentes eum et eruet
eos 33:9 gustate et videte
quoniam bonus Dominus beatus kbptog poxdplog évnp og éAmiler €n” adTOV.
vir qui sperat in eo.

33.5 é€elntnoa Tov KOPLoV Kol EXNKOVGEY
HOV KOl €K TOCAV TOV TOPOLKIDV OV
éppboato L.

33.6 TpocéABaTE TPOG ADTOV KOl pOTIOONTE
KOl TO TPOCO®TO DUV 0V U1 KATALoYVVOT
33.7 0btog 6 mtwyOg EkExpatey Kol O
K0plog EIGNKOVOEV OLDTOD Kol €K TOGMDV
TAOV OAYEDV a0TOD EGOOEV QDTOV.

33.8 mopepParel GyyeAog KVPLOL KOKA®
TAOV POBOVHEVOV DTOV KOl POOETAL ALDTOVG
33.9 yeboaobe kol 1dete 6TL XPNOTOG O

Ef 4,30 - 5,2

TESTO GRECO
4.30 kol Un ALTELTE TO TVEVUO TO Y10V TOL BEOD, £V ©
todpayicOnte el Huépav dmodvtpdceme. 4.31 Tacw Tikpio
Kol Bupog kot Opyn kol kpowyn Kol BAoconuio apbntw b’

eius in id ipsum 33:5 exquisivi
Dominum et exaudivit me et ex
omnibus tribulationibus meis
eripuit me.

33:6 Accedite ad eum et
inluminamini et facies vestrae
non confundentur 33:7 iste
pauper clamavit et Dominus
exaudivit eum et de omnibus
tribulationibus eius salvavit eum.
33:8 Vallabit angelus Domini in
circuitu timentium eum et eripiet
eos 33:9 gustate et videte
quoniam suavis est Dominus
beatus vir qui sperat in eo.

TESTO LATINO
4:30 Et nolite contristare Spiritum Sanctum Dei in quo
signati estis in die redemptionis 4:31 omnis amaritudo et ira
et indignatio et clamor et blasphemia tollatur a vobis cum



sorta di malignita.

voi in Cristo.

soave odore.

[In quel tempo,] *'i Giudei si misero a mormorare contro di
lui perché aveva detto: «lo sono il pane disceso dal cielo».

E dicevano: «Costui non & forse Gesu, il figlio di
Giuseppe? Di lui non conosciamo il padre e la madre’7
Come dunque pud dire: “Sono dlsceso daI cielo”?». ®*Gesu
rispose loro: «Non mormorate tra voi. **Nessuno puo venire
a me, se non lo attira il Padre che mi ha mandato; e io lo
risusciterd nell'ultimo giorno. **Sta scritto nei profeti: E tutti
saranno istruiti da Dio. Chiungue ha ascoltato il Padre e ha
imparato da lui, viene a me. "’ Non perché qualcuno abbia
)‘/7isto il Egdre; so!q qoluj che V|erje da Dio ha v!sto il Padre.

In verita, in verita io vi dico: chi crede ha la vita eterna.
*o sono il pane della vita. *I vostri Eadri hanno mangiato
la manna nel deserto e sono morti; >"questo ¢ il pane ¢ che
discende dal cielo, perché chi ne mangia non muoia. *'lo
sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di
questo pane vivra in eterno e il pane che io daro € la mia
carne per la vita del mondo».

¥gjate invece benevoli gli uni verso gli altri,
misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio ha perdonato a
>'Fatevi dunque imitatori di Dio, quali figli carissimi,
26 camminate nella carita, nel modo in cui anche Cristo ci ha
amato e ha dato se stesso per noi, offrendosi a Dio in sacrificio di
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omni malitia 4:32 estote autem invicem benigni
misericordes donantes invicem sicut et Deus in Christo
donavit nobis 5:1 estote ergo imitatores Dei sicut filii
carissimi 5:2 et ambulate in dilectione sicut et Christus
dilexit nos et tradidit se ipsum pro nobis oblationem et
hostiam Deo in odorem suavitatis.

6:41 Murmurabant ergo ludaei de illo quia dixisset ego
sum panis qui de caelo descendi 6:42 et dicebant nonne
hic est lesus filius loseph cuius nos novimus patrem et
matrem quomodo ergo dicit hic quia de caelo descendi
6:43 respondit ergo lesus et dixit eis nolite murmurare in
invicem 6:44 nemo potest venire ad me nisi Pater qui
misit me traxerit eum et ego resuscitabo eum novissimo
die 6:45 est scriptum in prophetis et erunt omnes
docibiles Dei omnis qui audivit a Patre et didicit venit ad
me 6:46 non quia Patrem vidit quisquam nisi is qui est a
Deo hic vidit Patrem 6:47 amen amen dico vobis qui
credit in me habet vitam aeternam 6:48 ego sum panis
vitae 6:49 patres vestri manducaverunt in deserto manna
et mortui sunt 6:50 hic est panis de caelo descendens ut
si quis ex ipso manducaverit non moriatur 6:51 ego sum
panis vivus qui de caelo descendi 6:52 si quis
manducaverit ex hoc pane vivet in aeternum et panis
quem ego dabo caro mea est pro mundi vita.
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